	Sommerleichte Genüsse
Unser Rezept für Sie...!

«In Butter gebratenes Forellenfilet auf Avocadosalat mit Apfelspalten und frischer Minze»
Zutaten:
4 Forellenfilets (auch Lachsforelle oder Saibling), Saft von 1 Zitrone, Salz, 20 g Butter

Zutaten Salat:
» Saft von 2 Limetten
» 1 Teelöffel Staubzucker
» 2 Eßlöffel Olivenöl extra vergine
» 1 Prise grobes Meersalz
» 1 Prise Koriander gemahlen
» 4 Avocados (entkernt, geschält, und in Scheiben geschnitten)
» 2 ganze Äpfel (entkernt und in Scheiben geschnitten)
» ½ Bund Minze

Limettensaft, Staubzucker, Olivenöl und Gewürze in einer Schüssel zu einer Marinade verrühren. Avocadoscheiben und Apfelspalten schnell dazugeben und marinieren, damit die Äpfel nicht braun werden. Minze in schmale Streifen schneiden und unter den Salat mischen. Fischfilets mit Zitronensaft und Salz würzen und auf der Hautseite bei mittlerer Hitze anbraten. Nach zwei Drittel der Garzeit die Filets umdrehen und Butter hinzufügen, von der Flamme nehmen und gar ziehen lassen.



	
	 


