Poulet Gemüse Curry

Für 4 Personen

Zutaten:
Zubereitung:
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Pouletbrust

Festfleischiger Kürbis

Kleiner Blumenkohl

Broccoli

Hühnerbouillon

Bratbutter  

Zwiebel

Bratbutter

Currypulver

Lorbeerblätter

Nelken

Sternanis

Zimtstange

Pfeffer weiss, aus der Mühle

Noilly Prat

Koch-Butter

Mehl

Kokosmilch


Pouletbrust waschen und trockentupfen.

In mundgerechte Stücke schneiden.

Gemüse waschen und in mundgerechte Stücke schneiden

Erwärmen

Pouletfleisch im heissen Bratbutter in Portionen kurz anbraten und warmstellen

Grob hacken

In  grosser Bratpfanne erwärmen.

Zwiebeln andünsten, Currypulver, Lorbeerblärtter, Nelken, Sternanis, Zimtstange und Pfeffer zugeben und weiterdünsten.

Mit Noilly Prat ablöschen

3-4 dl der Bouillon beifügen,

Gemüse in die Pfanne geben und zugedeckt dünsten, bis das Gemüse fast bissfest ist.

Wenn nötig Bouillon nachgiessen.

Gemüsse aus der Pfanne nehmen und warmstellen.

Den Cussysud absieben und 

3 dl beiseite stellen.

Kochbutter in der Pfanne schmelzen und das Mehl darin kurz andünsten. Unter kräftigem Rühren dem Currysud sowie die Kokosmilch beifügen. Die Sauce 10-15 Min. leicht köcheln lassen, dabei gelegentlich umrühren. 

Mit Curry, Salz und Pfeffer abschmecken.

Zum Schluss das Fleisch und das Gemüse beigeben, aufkochen und servieren.



